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Notensatz: Siegfried Faderl
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Die Er - ndhr-ungs - py-ra-mi - de macht dich fit und gar nicht mii-de, wenh—du—
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MITST und ge - sun-de Spei-sen wihlst! Und das geht
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° 1.5cho - ko - la-de sollst du mei - den und bei Zuc - ker bleib be-schei - den mehr Ge -
2 Nasch-er - ei-en sollst du mei - den und bei Kek - sen bleib be-schei - den we - nig
3.Fet - ten Kd-se sollst du mei - den und bei Chips da bleib be-schei - den tdg-lich
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mi - se, Brot und Reis, das ge - hort zu je - der Speis. Fettund
Fleisch, ___  ja mehr Fisch, das muss Gft-er auf den Tisch. Fet-te
Obst nicht ver-ges - sen, auch den Topf-en kannst du es - sen. Zu viel
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O - le sollst du mei - den und  bei Tor - ten bleib be-schei - den auch die
Wirs - te sollst du mei - den und bei Ei - ern bleib be-schei - den die Ge -
Salz, das sollst du mei__ den und beim Wirz en bleib be schei___ den Mar me
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Zuc - kerl nicht zu siB,—_ sag zum  Gum - mi- bdr-chen: ,Tschif!" Die Er
trdn - ke nicht zu siB,—_ sag zum Co-ca Co - laa ,Tschip!"
la de nicht zu siB, sag zum Nu ftel la:  ,Tschifl"
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Auch Be - weg-ung tut dir g

ut,

das bringt Sau - er - stoff in's Blut



