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2.	
  Musikunterricht:	
  Rhythmus	
  kennen	
  lernen	
  

Ort:	
  Impulsschule,	
  Münichholz;	
  Volksschulklasse	
  1.	
  -­‐3.Klasse.	
  	
  
	
  
Dieser	
  Unterricht	
  wurde	
  in	
  einer	
  Doppelstunde	
  mit	
  18	
  Schülern	
  im	
  Alter	
  von	
  7	
  –	
  10	
  Jahren	
  durchgeführt.	
  	
  

Vorbereitung:	
  

ORFF	
  Instrumente	
  
CD	
  mit	
  verschiedenen	
  Musikstücke	
  
Gitarre	
  +	
  Stimmgerät	
  
4	
  Kuststoff-­‐Becher	
  
	
  

Einleitung	
  

Thema:	
  Rhythmus	
  kennen	
  lernen	
  

	
  

• Die	
  Kinder	
  gehen	
  im	
  Raum	
  umher	
  und	
  hören	
  der	
  Musik	
  auf	
  der	
  CD.	
  Aufmerksamkeit	
  auf	
  Schulter,	
  Nacken,	
  Rücken,	
  
Fußsohlen	
  …	
  
Sie	
  sollen	
  so	
  gehen,	
  wie	
  der	
  Rhythmus	
  ist.	
   	
   	
   	
   	
   	
   (CD)	
  	
  

• Nachahmespiel.	
  Die	
  Trommel	
  steht	
  in	
  der	
  Mitte.	
  Einer	
  darf	
  darauf	
  klopfen	
  und	
  macht	
  eine	
  Bewegung	
  vor.	
  Alle	
  machen	
  sie	
  
nach.	
  Wenn	
  alle	
  die	
  Bewegung	
  übernommen	
  haben,	
  dann	
  darf	
  das	
  nächste	
  Kind,	
  das	
  möchte	
  auf	
  die	
  Trommel	
  klopfen	
  und	
  
eine	
  neue	
  Bewegung	
  vormachen.	
  Jedes	
  Kind	
  soll	
  nur	
  einmal	
  etwas	
  vorzeigen,	
  bis	
  alle	
  durch	
  sind,	
  die	
  möchten.	
  Eine	
  Figur	
  
darf	
  nur	
  einmal	
  vorkommen,	
  also	
  man	
  soll	
  immer	
  etwas	
  anderes	
  vorzeigen.	
  

	
  
Einen	
  Kreis	
  bilden	
  –	
  Instrumente	
  in	
  die	
  Mitte	
  legen	
   	
  

Boom	
  chicka	
  boom:	
  
|:	
  Boom	
  chicka	
  boom	
  :|	
  -­‐	
  Boom	
  chicka	
  rocka	
  chicka	
  rocka	
  chicka	
  boom	
  –	
  A-­‐ha	
  –	
  Hi-­‐hi	
  –	
  Noch	
  einmal.	
  
1.	
  Stamp	
  your	
  feet	
  	
  	
  2.	
  Clap	
  your	
  hands	
  	
  	
  3.	
  Close	
  your	
  nose	
  	
  	
  4.	
  Monster	
  	
  	
  5.Leise	
  	
  

Namensspiel:	
  Freiwillig:	
  Das	
  Kind	
  darf	
  sich	
  ein	
  Instrument	
  aus	
  der	
  Mitte	
  aussuchen.	
  Seinen	
  eigenen	
  Namen	
  sagen	
  und	
  dabei	
  mit	
  
dem	
  Instrument	
  die	
  Schläge	
  schlagen.	
  Alle	
  Kinder	
  sagen	
  den	
  Namen	
  dreimal	
  nach,	
  klatschen	
  dabei	
  und	
  merken	
  sich,	
  wieviele	
  
Schläge	
  es	
  waren.	
  Das	
  Instrument	
  darf	
  sich	
  das	
  Kind	
  behalten. 

Konzentration	
  

ORFF	
  Instrumente	
  liegen	
  vor	
  dem	
  Kind	
  auf	
  den	
  Boden.	
  

Gruppen	
  einteilen:	
  Alle	
  Kinder	
  mit	
  Namen,	
  die	
  2	
  Schläge	
  haben	
  sollen	
  zusammen	
  gehen.	
  Dasselbe	
  mit	
  3	
  und	
  4	
  Schläge.	
  Es	
  sollen	
  3	
  
Gruppen	
  entstehen.	
  Mit	
  den	
  Instrumenten	
  zusammen	
  setzen.	
  

Mit	
  4	
  Bechern	
  in	
  einer	
  Reihe	
  lege	
  ich	
  die	
  “Vierteln”	
  eines	
  Taktes	
  gut	
  sichtbar	
  in	
  die	
  Mitte.	
  Wie	
  schlagen	
  den	
  Rhythmus	
  mit	
  den	
  
Instrumenten.	
  Dann	
  3	
  Mal	
  hintereinander.	
  Dann	
  wieder	
  Stille.	
  Dann	
  lege	
  ich	
  einen	
  Becher	
  um,	
  das	
  bedeutet,	
  an	
  dieser	
  Stelle	
  ist	
  
Pause,	
  und	
  wir	
  probieren	
  wieder	
  den	
  Rhythmus.	
  



	
   	
  

	
  

2	
  

Kreisspiel:	
  Ball	
  	
   	
  

Jemanden	
  über	
  Blickkontakt	
  den	
  Ball	
  zuwerfen	
  und	
  seinen	
  eigenen	
  Namen	
  sagen,	
  danach	
  auf	
  den	
  Platz	
  des	
  anderen	
  laufen.	
  
Danach	
  auf	
  den	
  Boden	
  legen	
  und	
  nachspüren.	
  	
  

Das	
  eigene	
  Instrument	
  vorstellen	
  

Die	
  Kinder	
  wurden	
  beim	
  letzten	
  Mal	
  ermutigt,	
  ihr	
  Lieblingsinstrument	
  mitzunehmen	
  

Vorstellen:	
  

• was	
  kann	
  das	
  Instrument	
  alles	
  machen?	
  

• Gibt	
  es	
  etwas,	
  was	
  man	
  nur	
  mit	
  diesem	
  Instrument	
  machen	
  kann?	
  

• Was	
  kann	
  man	
  mit	
  dem	
  Instrument	
  machen,	
  was	
  seinen	
  Eigenschaften	
  nicht	
  entspricht?	
  

	
  kurz	
  2	
  Sachen	
  herzeigen.	
  
	
  

Klanggeschichte:	
  Im	
  Reich	
  der	
  Elfen	
  	
  

Im	
  Reich	
  der	
  Elfen	
   (l)	
  S.81	
  

Die	
  eigenen	
  und	
  ORFF	
  Lieblings-­‐Instrumente	
  werden	
  eingeteilt.	
  Nach	
  der	
  Geschichte	
  dürfen	
  die	
  Instrumente	
  alle	
  wieder	
  in	
  den	
  
Korb.	
  

	
  

Lied:	
  Ich	
  lieb	
  den	
  Winter	
  (I	
  like	
  the	
  flowers)	
  

Ich	
  lieb	
  den	
  Winter	
  –	
  Ich	
  lieb	
  den	
  Frühling	
   	
  

Erst	
  den	
  Text	
  vom	
  Winter	
  gemeinsam	
  rhythmisch	
  sprechen.	
  Metrum	
  suchen,	
  gemeinsam	
  finden	
  und	
  vorgeben.	
  
Den	
  Text	
  vom	
  Frühling	
  gemeinsam	
  sprechen.	
  Dann	
  singen	
  wir	
  das	
  Lied.	
  Vielleicht	
  in	
  2	
  Gruppen.	
  Eine	
  ist	
  der	
  Winter	
  und	
  die	
  andere	
  
ist	
  der	
  Frühling.	
  

	
  

Abschlussrunde	
   	
   	
  

Einen	
  Kreis	
  bilden	
  und	
  sagen,	
  wie	
  es	
  gefallen	
  hat.	
  Wer	
  mag.	
  Und	
  dann	
  verabschieden.	
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